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Capa / Onibus do Hemoes percorrers quatro cidades capixabas durante o més de maio

§ - por Redacéo Multimidia ESHOJE

Cur 12 pessoss cuniamsso. Sefs o privi 5 seus amisos

A unidade mével do
Hemocentro do Espirito
Santo (Hemoes) j estd
preparada para iniciar sua
agenda de programagdes
para a realizacio de
coletas externas durante o
més de maio. A
expectativa do Hemoes &
reforcar o estoque de
sangue para atender com
seguranca as unidades
hospitalares e também
sensibilizar a populagéo
sobre a importancia das
doacoes regulares.
Também haveré cadastro
para doagoes de medula
oOssea.

Além disso, a realizacéo da coleta externa tem como objetivo aumentar o nimero de doacdes de sangue e manter
toques, pri fator RH negativo (O~ A, B~ AB-).

Nesta semana, as acdes comecam nesta sexta-feira (04), em Jardim Camburi, Vitéria, e no sabado (05), em Aribiri,
VilaVelha. No entanto, somente nesta acdo em Vila Velha néo haveré cadastro para doagdo de medula Gssea.

Até o final de maio, a unidade mével do Hemoes também estard presente nas cidades de Brejetuba, Cariacica e
novamente em Vitéria

De acordo com a diretora técnica do Hemoes, Rachel Lacourt, a malor necessidade no momento & o fator RH
negativo, mas que & importante manter o estoque com todos os tipos sanguineos. Ela destacou ainda que durante a
campanha de vacinacdo contra a gripe, a doacdo de sangue s6 pode ser realizada dois dias apés o doador ser
vacinado.

“Esses tipos de sangue sdo mais raros, pois podem ser transfundidos também em pessoas de RH positive. No
entanto, & importante receber os demais fatores sanguineos para manter o estoque. Vale ressaltar que a doacao s6
pode ser feita dois dias apds o doador tomar avacina contra a gripe’, explicou a diretora.

A diretora também ressaltou que a populacéo também pode procurar a unidade do Hemoes nos hordrios normais
de atendimento.

Para solicitar a unidade mével é preciso entrar em contatoc com o hemocentro estadual pelo e-mail
hemoes.coletaexterna@saude.es.gov.br

Quem pode doar

Podem doar sangue as pessoas com Idade entre 16 e 69 anos, sendo que a primeira doacdo deve ser feita
obrigatoriamente até os 60 anos. Menores de 18 anos s6 podem doar com a autorizacéo dos responsveis legais.
Todo doador deve apresentar um documento original com foto

Se o voluntdrio tiver almogado, o procedimento deve ser feito trés horas depois. E se for um doador frequente, ele
deve obedecer aointervalo para doagéo, que deve ser de dois meses para homens e de trés meses para mulheres.

Programagao da unidade mével do Hemoes

04/05 (sexta-feira)

Horario: 9h 35 14h

Local: Centro de Celebracbes da lgreja Batista em Jardim Camburi - Av. Norte Sul, 660, Jardim Cambur, Vitdria
Havera cadastro para doacso de medula 6ssea.

05/05 (sabado)
Horario: 8h30 as 13h
Local: Igreja Metodista Wesleyana - Rua S3o Luis, 105, Aribiri, Vila Velha (préximo & rua da feira de Aribiri)

09¢10 (quartae quinta)
Local: Faesa (campus Vit6ria) - Av. Vitoria, 2.220, Monte Belo, Vitéria
Neste local seré somente cadastro para doagéo de medula dssea. Néo haver coleta de doacéo de sangue.

11/05 (sexta-feira)

Horario: 7h 3s 12h

Local: Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). em Brejetuba - Rua Carmen Alzira de Souza, 5/N° Bairro
Bellarmino Ulyana, Brejetuba.

Haverd cadastro para doacao de medula Gssea.

22/05 (terca-feira)

Horario: 8h30 3s 13h

Local: Instituto Federal do Espirito Santo (fés). em Cariacica - Rodovia Governador José Sette, 184, Itaciba,
Cariacia.

Havera cadastro para doacio de medula Gssea.

24/05 (quinta-feira)

Horério: 8h30 s 13h

Local: Faculdade de Direito de Vit6ria (FDV) - Rua Juiz Alexandre Martins de Castro Filho, 215, Santa Lucia, Vitéria
Haverd cadastro para doagio de medula 6ssea.

29/05 (terca-feira)

Horario: 8h30 3s 13h

Local: Faesa (campus Cariacica) - Rua Sao Jorge, 355, Alto Laje, Cariacica.
Havera cadastro para doacao de medula 6ssea.

Unidades do Hemoes

- Hemocentro do Estado do Espirito Santo (Hemoes)
Tel. 36367920/ 7921 - Avenida Marechal Campos, 1.468, Maruipe, Vitdria. Funciona de segunda-feira a sabado
das 7h & 19h, com cadastro de doadores até 18h20.

- Unidade de Coletada Serra
Tel. 3218-9429/ 3218-9242 - Avenida Eudes Scherrer Souza, s/n° (anexo ao Hospital Estadual Dorio Silva).
Funci feira a sexta-feira, das 7h as 16h, dastro até as 15h20.

- Hemocentro de Linhares
Tel. (27) 3264-6000/ 3264-6019 - Avenida Jodo Felipe Calmon, 1.305, Centro (aolado do Hospital Rio Doce).
Funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 13h, com cadastro até 12h30.

- Hemocentro Regional de Colatina
Tel. (27) 3717-2800 - Rua Cassiano Castelo, 5/n°, Centro. Funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 13h, com
cadastro até 12h30.

- Hemocentro Regional de Sio Mateus
Tel. (27) 3767-7954 - Rodovia Othovarine Duarte Santos, Km 02, Parque Washingten. Funciona de segundaa
sexta-feira, das 7h as 13h, com cadastro até 12h.
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