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Mata atlantica capixaba

Arvore popular no ES acelera
cicatrizacao de feridas, aponta
pesquisa

A resina da Bicuiba, comum em Afonso Claudio, ainda atua na
prevencao de doencas cardiovasculares; estudo sobre propriedades
da espécie foi publicado em uma conceituada revista cientifica da
Suica
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Extracao da resina da bicuiba em Afonso Claudio, regiac Serrana do Estado.
Crédito: Reprodugao | UVV

Uma crenca popular do
municipio de Afonso
Claudio, naregiao Serrana
do Espirito Santo, virou
objeto de pesquisa
cientifica internacional.
Tradicionalmente usada
entre moradores para o

Aera dos dragbes

tratamentﬂ de ferEdaS' a A batalha paio Trono de Ferro dessa vez & em familia. Assine
resina da Bicuiba, uma agora
arvore muito comum no BT 50 Max Assia Agora

municipio, teve os
beneficios cicatrizantes
comprovados por pesquisadores do Estado e da Espanha.

Os resultados do estudo foram publicados na revista suica
"Antioxidants”, uma das mais importantes do ramo, em agosto deste
ano. Mais de 15 cientistas da Universidade de Vila Velha (UVV), da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), do Instituto Federal do
Espirito Santo (Ifes) e da Universidade de Santiago de

Compostela participaram da analise das amostras.
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Coordenador da pesquisa, o farmacéutico Thiago de Melo explicou
que os testes foram feitos em ratos no periodo de dois anos. Os
animais foram divididos em grupos: os que tiveram os machucados
tratados com doses de um remédio comercial, utilizado em hospitais,
e os que receberam aresina.
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Evolucao de feridas sob o tratamento com resina nas colunas VO e VO+Veg.
Crédito: Reproducao | Antioxidants

Apos as analises, ficou constatado que a resina tem um potencial
cerca de 30% maior para a cicatrizacao das feridas. Em imagens
cedidas a reportagem de A Gazeta, & possivel ver que os
machucados tratados com a pomada hospitalar (coluna FC) curam
de forma mais lenta do que quando utilizado o material feito a base
de bicuiba (colunas VO e VO+Veg). O periodo de evolucao
investigado foi de dez dias.

"Ficou demonstrado que a nossa planta tem
um importante efeito antioxidante e conta com
polenciais diversos. No entanlo, esses
resultados, inicialmente, foram detectados em
animais. O nosso sonho ¢ que isso seja
constatado em humanos, em um futuro hem
proximo”

Thiago de Melo

Coordenador da pesquisa

De acordo com o cientista, os beneficios encontrados pela equipe
ainda vao além do quesito farmacologico, ja que a bicuiba - cujo
nome cientifico & Virola oleifera - atualmente sofre riscos de entrar
em extingao.
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"Ha algumas décadas, essa arvore era explorada para fazer armarios,
camas, entre outros maveis. Ela, infelizmente, esta na lista dos
ameagadas de extingao. Nossa pesquisa também tem um fim
ecologico, porque podemos incentivar varias regioes do Estado a
cultivar a planta”, destacou.

ORIGEM DA TRADIGAO EM AFONSO CLAUDIO

Desde a infancia, o produtor rural Antonio Fernandes Céco, de 55
anos, sempre via a familia utilizando a resina para diferentes fins. No
interior de Afonso Claudio, onde mora, é tradicao utiliza-la sobretudo
com o intuito de estancar sangramentos. Para retirar o material, os
produtores utilizam um facao que "descasca” o tronco, como
acontece na extracac das seringueiras.



"Isso ja vem dos meus avos. Eles eram imigrantes, vieram da Italia
para desbravar a regiao. Nao existia médico, nada aqui. Entao tinha
que se virar com coisa do mato. Os meus avos usavam a resina, que
na época chamavam de "sangue”, porque a cor lembra muito, para
estancar hemorragia. Aqui na regiao, essa pratica € muito comum”,
afirmou.

A resina possui uma cor avermelhada e, por isso, era chamada de "sangue”
por antigos moradores de Afonso Claudio. Crédito: Reproducao |
Antioxidants

E ele garante, inclusive, gue o produto tem mesmo algumas
propriedades especiais: "Quando eu era crianga, com uns 11 anos,
extrai um dente e ai tive hemorragia. Meu pai no mato, extraiu a
resina e levou para mim. Deu certo. Conteve a hemorragia”,
relembrou.

De tanto ouvir essas historias, o filho de seu Antonio, o farmacéutico
Fabio Céco, resolveu tirar a davida dentro do laboratério. Ele que
facilitou o contato entre os pesquisadores e a propriedade do pai,
onde ocorreram as extragoes da resina para a pesquisa sobre
cicatrizacao de ferimentos.
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"Quando chegaram falando que a resina tinha tanta utilidade, que
poderia ser usada em beneficio a saude, fiquei muito feliz. Nao tem
como esconder uma coisa dessas. Abri mao de tudo para ajudar,
porgue isso pode ajudar a salvar vidas", defendeu seu Antonio.

PROTECAO AO CORACAO

Aléem dos efeitos cicatrizantes, uma outra pesquisa, feitaem 2017,
comprovou que a Bicuiba ajuda a prevenir doencas cardiovasculares.
Durante as analises, os cientistas aplicaram em camundongos
modificados geneticamente com colesterol alto doses diarias da
resina diluida. Os resultados foram positivos.

V?ja Guardia das arvores transforma pasto em
também  floresta no Espirito Santo

"0 estudo apontou que a resina da arvore é capaz de combater as
placas de gordura nos vasos sanguineos. Esses efeitos seriam um
apoio importante para quem sofre com hipertensao e aterosclerose
(obstrugao dos vasos sanguineos), sendo que a primeira é fator para
segunda", explicou Thiago de Melo.

Segundo o cientista, outras pesquisas estao em curso para
investigar se essa resina também pode ser benéfica contra lesdes
hepaticas provocadas pelo Paracetamol, um dos analgésicos mais
comercializados no pais.



