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COTIDIANO

De ambulante até empresaria do setor, barista de Vitoria da aulas de como

fazer cafés especiais

"8k Jodo Vitor Gomes 24 de maio de 2023

Imagem: Divulgacio/LuCoffee

A empreendedora Lucimara da Silva comegou a se envolver com o ramo do café por volta de 2008. Com uma
banca simples montada na Praca dos Namorados, no bairro Praia do Canto, em Vitaria, ela vendia a bebida e
também pé&es de queijo para quem passava pelo espaco, seja para trabalhar ou a passeio. Na estrutura, uma
magquina de expresso, equipamento que seguiu ela até outros patamares da vida.

Trabalhando em uma empresa que fornecia essas maquinas para
estabelecimentos, foi quando Lucimara percebeu que a atividade poderia se
transformar em algo proprio. Ao adquirir conhecimento com os técnicos que
trabalhavam na fornecedora sobre as caracteristicas do equipamento e do
mercado, a empreendedora decidiu sair do status de funcionaria, para se
tornar empresaria.

Proprietaria do LuCoffee Cafeteria, no bairro Morada de Camburi, a
empreendedora se formou como especialista na classificacéo fisica e sensorial
de cafés pelo Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes) de Alegre. Com a
profissionalizacdo, a empresaria decidiu transmitir o conhecimento adquirido a
outras pessoas, montando uma escola de baristas em 2014.

“Naés ensinamos a fazer variacdes da bebida. A gente fala que a maquina de .
café & o essencial em uma cafeteria. A gente faz um orange coffee (café com Immosm; Divilgecio/t uCoffes
suco de laranja), o expresso tonica (dgua ténica, limao e café), o ice coffee

vanilla (leite, baunilha e café gelado). O barista, cada vez mais, inventa moda. Sempre tem alguma coisa
diferente no mercado”, conta Lucimara.
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Dia do Café

Nesta quarta-feira (24) é comemorado o Dia Nacional do Café e também o Dia do Barista, datas estabelecidas
pela Associacdo Brasileira da Indistria de Café (ABIC) em 2005. O especialista na drea possui conhecimentos
desde os detalhes e caracteristicas dos gréos até receitas complexas que podem ser preparadas.

"Hoje em dia existem vdrias formas de trabalhar com o café, tanto na maguina como o café coado. Existe o
‘coadinho da vovd’, o V60, chemex, prensa francesa, aeropress, clever e syphon. Nas maquinas, existem as
variacBes de café ristretto, café espresso comum (50ml), americano, canelinha, mocaccino e o capuccino”,
descreve a empreendedora.

Commodity importante

De acordo com a Organizacdo das Cooperativas Brasileiras no Espirito Santo (OCB/ES), de janeiro a dezembro
do ano passado foram movimentados no estado cerca de R$ 2,3 bilhSes de reals da commodity apenas pelos
empreendimentos que se enquadram no setor do cooperativismo. O valor corresponde & venda de 3,3 milhdes
de sacas de café.

Na balanga comercial capixaba, os principais gréos sao o conilon e o arabica. Segundo o Instituto Capixaba de
Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Incaper), a cafeicultura € a principal atividade agricola do
Espirito Santo, desenvolvida em todos os municipios capixabas, com excecdo a capital Vitéria.

A atividade gera em torno de 400 mil empregos diretos e indiretos e estd presente em aproximadamente 60 mil
das 90 mil propriedades agricolas do Estado. Dessa produgdo, em torno de 73% dos produtores capixabas séo
de base familiar, com o tamanho médio das propriedades em oito hectares. Sdo, em média, 131 mil familias
produtoras no estado.




